DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN CEOE CEPYME ZAMORA 
SECTOR METAL
PROGRAMA CURSO TPC PARA METAL

TPC Metal. Modalidad: Presencial.
Horas totales de formación: 14 horas. (Contenidos teóricos: 6 horas. Contenidos prácticos: 8 horas)
· 8 horas Contenidos Específicos. 
· 3 horas Material transversal: Igualdad de oportunidades
· 3 horas Materia transversal: Fomento de las tecnologías de la información y la comunicación
UNIDAD DIDACTICA 1 (2 horas)
Conceptos básicos sobre la seguridad y la salud

a. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

b. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales. Deberes y obligaciones básicas en esta materia.
UNIDAD DIDÁCTICA 2 (2 horas)

Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genéricos

c. Caídas a distinto nivel, manipulación de cargas, medios de protección colectiva, equipos de protección individual, etc.

d. Medios auxiliares (andamios colgados, modulares, borriquetas, etc.).

e. Equipos de trabajo (aparatos elevadores, pequeña maquinaria, etc.).

f. Señalización.

g. Simbología de los productos y materiales utilizados en las obras de construcción.
UNIDAD DIDÁCTICA 3 (2 horas)

Primeros auxilios y medidas de emergencia.

h. Procedimientos generales.

i. Plan de actuación.
UNIDAD DIDÁCTICA 4 (2 horas)

Derechos y obligaciones.

j. Participación, información, consulta y propuestas.

MÓDULO TRANSVERSAL (3 HORAS).

· Igualdad de oportunidades
· Conceptos básicos en materia de igualdad de oportunidades.

· Sexo, género, roles y estereotipos

· Igualdad formal e igualdad real. Equidad de género e igualdad de oportunidades

· Discriminación por razón de sexo y discriminación de género.

· Brecha de género.

· Introducción del concepto género.

· Acciones positivas.

· Mainstreaming / Transversalidad

· Conceptos para lograr un mercado laboral igualitario

MÓDULO TRANSVERSAL (3 HORAS).

· Fomento de las tecnologías de la información y la comunicación

· 
UNIDAD 1. Internet: concepto, acceso, uso de navegadores.
· 
UNIDAD 2. Un nuevo sistema de comunicación rápido y eficiente: el correo electrónico.
· 
UNIDAD 3. Buscar información en Internet relacionada con nuestro negocio.
· 
UNIDAD 4. Operaciones con entidades de crédito.
· 
UNIDAD 5. Operaciones con administraciones públicas.
· 
UNIDAD 6. Comprar a través de Internet.
· 
UNIDAD 7. Anunciarse y Vender a través de Internet: Comercio Electrónico.
· 
UNIDAD 8. Seguridad informática.
· 
UNIDAD 9. Otros servicios que ofrece Internet.
· 
UNIDAD 10. Ventajas de incorporar las nuevas tecnologías a nuestro negocio.
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